QS Tanzschule t
N Donauwaorthn
BACHTA GUIDE

Liebe Bachater@,

wir moéchten uns fur deine Teilnahme an den Kursen der Tanzschule SALSA IN DONAUWORTH
bedanken. Wir freuen uns, unser Wissen und unsere Erfahrungen mit dir zu teilen.

BAC HATA entstand Anfang der 1960er Jahre als eine Form des kubanischen bzw.

karibischen Boleros (nicht zu verwechseln mit dem spanischen Bolero)."Zunachst war Bachata
weniger zum Tanzen gedacht, sondern war einer von vielen Stilen der romantischen
lateinamerikanischen Trio- Gitarrenmusik, die hauptsdchlich der Unterhaltung verliebter Paare
diente. In den folgenden Jahrzehnten nahmen Bachata-Musiker.Einflisse‘aus anderen Stilen wie
dem Merengue auf. Das Tempo wurde erhoht, und Bachata wurde mehr und mehr als Tanzmusik
verstanden. Ab 2003 erfuhren Musikrichtung und Tanz einen Produktionsboom im gesamten
hispanokaribischen Raum. Juan Luis Guerra und Aventura gehorten dabei zu den‘ersten, die'der
Bachata weltweit zum Durchbruch verhalfen.

Bachata-Tanzstile

Neben dem traditionellen Bachata-Tanzstil ,Bachata Dominicana“ entwickelt sich seit einigen
Jahren der Bachata-Sensual-Stil. Entstanden ist dieser in Spanien. Bachata-Sensual beinhaltet die
Kunst, den Tanz mit vielen Kérper- und Kopfwellen noch erotischer zu gestalten. Mit der richtigen
Technik ausgefiihrt ergibt sich ein wunderbar flieRendes Bild, das ein Tanzpaar.eins werden lasst.

Im Bachata Kurs lernst du:
- Bachata Grundschritte:

- Basis Elemente

- Entspannte, richtige Koérperhaltung

- Stdrkung des Rhythmusgefiihls

- Fuhren & Folgen

- Offene und geschlossene Tanzhaltung
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Nitzliche Tipps:

Takt:
- Wir zédhlen ,eins - zwei - drei - vier* / funf - sechs - sieben - acht®, auf vier und acht
machen wir oft einen Tip (Unbelasteter Schritt)
- Hore erst auf die Musik und beginne dann zu tanzen

Bachata-Grundschritt:
- Manner beginnen auf der ,Eins“ mit dem linken FuR nach links, Frauen dementsprechend
mit dem rechten FuR nach rechts

Korperhaltung:
- Aufrechte Kérperhaltung, Arme angewinkelt, also nicht hdngen lassen

Tanzhaltung:
- Offene Tanzhaltung. nur Fingerspitzen, ohne Daumen!
- Geschlossene Tanzhaltung. rechte Hand des Mannes am Schulterblatt der Frau, Frau legt
ihren Arm leicht auf dem Arm des Mannes ab

Flihrung:
- Der Mann fihrt, die Frau ldsst sich fiihren: DiesManner sind dafir verantwortlich, dass die
Frau gut aussieht
- Frauen: Bewegt euch feminin und sexy

Paartanz:
- Tanze mit deinem Partner, nicht fiir dich allein, d.h. Blickkontakt
- Frauen, bitte lasst die Hinde dort wo der Mann sie abgelegt hat - egal wo :)

Kérperhygiene:
- Achte auf deine Koérperhygiene: Waschen, Deodorant & gegebenenfalls ein T-Shirt zum
Wechseln. Parfiim nicht ibermaRig auftragen. Vor dem Kurs und in den Pausen nicht
Rauchen. Kein Déner, Knoblauch etc. vor dem Tanzen essen.
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Kleidung:

Fiur deine ersten Stunden bendtigst du lediglich saubere Wechselschuhe. StraBenschuhe miissen
drauBen bleiben, da sie die Tanzflache verschmutzen und beschadigen!

Wir empfehlen dir bequeme und leichte Kleidung zu tragen und Schuhe ohne Gummiprofil.

Kurssystem / Fortschrittsregel:

Bachata ist bei uns in die Gruppen Bachata und Bachata Sensual aufgeteilt.

In jeder Gruppe gibt es in jeder Kursperiode immer neue Kombinationen und Schwerpunkte.
Einsteiger und Tanzer mit Vorkenntnissen fangen in der Gruppe Bachata an und wechseln
nachdem sie mehrere Kursperioden in dieser Gruppe getanzt haben, nach ca. sechs bis neun
Monaten, in den Bachata Sensual Kurs.

Oft werden von den Schiilern auch beide Gruppen parallel besucht, um einerseits anspruchsvollere
neue Kombinationen zu lernen, und um andererseits Routine bei den Grundlagen zu bekommen.

Gib niemals auf, je schwerer der Anfang umso groRer die Leidenschaft - tanze mit Herz und
Gefihl!

Zugang zum Schiilerbereich unserer Website

Wenn du bei uns regelmdRig Veranstaltungen besuchst, bekommst du per E-Mail Zugangsdaten
zum internen Bereich unsere Website. Du kannst dann vereinfacht Kurse buchen und zusatzliche
Funktionen/Informationen nutzen. Manchmal gibt es dort auch die Mdglichkeit die Kurse
glnstiger zu buchen.

Tanzpartner/in

Wir achten darauf, dass in unseren Kursen gleich viele Frauen und Manner angemeldet sind. Bei
einem Ungleichgewicht, versuchen wir die Balance mit Aushilfen aus hdheren Kursen herzustellen.
Einen Tanzpartner mitzubringen ist also nicht nétig. Wenn du jedoch die Mdglichkeit hast
jemanden zu motivieren, umso besser!

Partnerwechsel

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass der Lernfortschritt und der SpaR am groRten sind, wenn
wir oft Partnerwechsel machen und jeder mit jedem tanzt. Dies ist natlrlich freiwillig, wer nicht
wechseln moéchte bleibt zusammen.
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Party/Ubungsméglichkeiten:

Wir bieten jeden Monat mindestens eine Party/Ubungsméglichkeit in wechselnden Locations in
Donauwdrth und Umgebung an. Die Termine und Einzelheiten hierzu findest du in unserem
Programm.

Partys sind Gbrigens genauso wichtig wie Kurse, um Tanzen zu lernen. Auch absolute Anfanger
kénnen bei unseren Partys mitmachen. Vor der Party gibt es immer einen Workshop, bei dem die
Grundlagen nochmal gelibt werden. Bei dem Workshop lernst du dann auch gleich viele Leute
kennen, die danach auf der Party sind.

Denke daran UBUNG macht den Meister ©
Probiere auch die anderen Party-Tdnze wie Salsa & Kizomba!

Und das Wichtigste: Hab” SpaR///
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